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Vad éar en kris?

+ Den drabbar mangamanniskor

« Dendrabbar stora delar av samhllet och hotar
grundlaggande vrden och funktioner,

* Den kan inte hanteras med normala resurser och
organisation

+ Den &rovantad, utanfér det vanliga och vardagliga

+ Attlosa krisen kraver samordnade atgérder fran flera
aktorer

+ Expé kriser:foljden av en naturkatastrof, stor olycka,
epidemi eller ett datahaver

Till exempel: Brénderna 2014, Varmen 2018, branderna,
Covid, Ukrainakriget, Coop som blev hackat

Tre viktiga principer

som har ansvar for en verksamhet under
normala ferhallanden ska ha det ocksé under

en krissituation.

Narhetsprincipen

En kris ska hanteras dar den intraffar och
av de aktbrer som &r narmast berorda
och ansvariga

Likhetsprincipen

Under en kris ska verksamheten fungera
p8 liknande satt som vid normala
forhdllanden - s 18ngt det ar mojligt.
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Marta och Flisan

Alex och Spotty

Elen gar. Och
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Elen gar. Och.kommer inte til g8

&

Tank pd ansvarsgkincipen. Vems a
att forebygga de olika konsekvense

I Saker du sjalvkan
behdva forbereda

KOMMUNIKATION

+ Radio som drivs med solcell, vev och/eller
batterier

* Papperslista med viktiga telefonnummer
(inkl till kommunen, |akare, veterinar och
liknande)

* Batteriladdare, powerbank etc
* Bilradio

Saker du sjélv kan behéva
forbereda

VAREME OCH BELYSNING
* Varma ytterklader

* Massor, vantar, halsdukar
* Ullplagg

« Filtar (till din hund med)
* Liggunderlag

« Sovsackar (finns dven fér hund)

« Stearinljus/varmeljus




Saker du sjalv
kan behéva
forbereda

VAREME OCH BELYSNING
« Tandstickor, brastandare, eldstal

* Annan varmekalla, t ex
gasolvarmare

Ficklampa
« Pannlampa
Fotogenlampa

Batterier

Battericharger, solcellsladdare,
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Saker du sjalv kan
behova forbereda

* Vatten

Rékna ut hur mycket vatten du och ditt/dina djur behdver

« Det ar viktigt att det &r bra kvalitet pa vattnet. Tappa upp
kranvatten  noga diskade och skdljda dunkar och flaskor. Férvara
mérkt och kallt och byt ut de med jgmna mellanrum, 1-2 ggr per
ar. Bestam datum och lggin i kalendern.

* Hund:0,5 dl/kg och dygn

* Katt:0,5 di/kg och dygn

* Marsvin:Upp till 200 ml/dygn
* Manniska: Minst 3 |/dygn
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Saker du sjélv kan behéva
forbereda

MAT

« Pasta, gryn, mjél, hart brod

« Fardigkokta linser, bonor och gronsaker
* Konserver

« Juice, blabars- och nyponsoppa, havre- och/eller
sojadryck

Sylt, marmelad, mjukost pa tub

Choklad, honung, mandel, nétter, fron

Matolja

« Foder till hunden (torrfoder, konserver, samma
mat som du?)
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Hygien

+ Vidvattenbrist kan man behéva alternativ
fr att klara sin hygien.

« Vatservetter och handsprit for att tvatta
sig,

« Plastpasar och plastsickar i toaletten nar
det inte gar att spola. Knyt ihop
pasen/sicken och férvara den utomhus,

Seftill att ha ett husapotek med sértvatt,
plaster, bandage, engéngshandskar och
de mediciner du och ditt djur behover
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Andrabra saker attténka
pa...
Skaffa ett "extraskafferi” som krislada

* Kop sadant du ANVANDER i extraskafferiet,
texinte ravioli om du aldrig ater ravioli

* Rotera = nar dina makaroner tar slut i
“vanliga skafferiet” sa tar du fran
“extraskafferiet” och ersétter med nya till
det
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Vad behéverdu hai
krisladan - 6vrigt

* Kontanter

* Sprit/gasolkok

* Fulltankad bil

Handsprit

Mensskydd/blojor

Utskrifter pa papper av exempelvis
forsakringsbrev, bankuppgifter,
registreringsbevis




Ochsa...

Kunskap Forsta hjélpen

Annat?7?
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Mer information
« svenskablastjarnan.se/klara-krisen

« youtube.com/user/svenskablastjarnan

* agria.se

* https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skolmaterial/samhallets-
krisberedskap/

* https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/
* www.civil.se/#/tips-rad/
« www.krisinformation.se

» www.swedishprepper.com/resurser/
* https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/krisberedskap/krisladan/
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